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Горя.tий завтрак ( младшие) выход Ст-ть Бел ки )Киры Уt,лев KKaltФрукты ( яблоко) l00 0,40 0,40 9,в0 4],00Шниllель к\,Ilиlrыii в
т() ]\1 ll,гII 0i\! cO}rce

15l25 l0,096 9,24 l2,14 205,6з

Рис о,гва;rноl',i I_50 7,00 ý) l)п 20з,00Какао с i\,Io.пolto]\l 200 4,08 з,54 2,(ll 5 8,(l0Хлсб lr lIlc.rt tt.t lI t,I ii 20 I,52 0, lб 9,84 47.00
I4ToI,o: 570 89,90 l9,4l 20,34 86,59 56l,23

Го;rя.I lt ii :JitBl,|)rlI{ ( cr-ir|lurrre) выход Белки Жиры Углев KKa.lt<Ir|rуrсты ( яб.поко) l00 0,40 0,40 9,80 41,00Il]llltl(ел ь lс},llrlttый в
,I,()]\raTtloi\{ сOусе

] 5l25 l0,09 9,24 l2,14 2 ()5.6з

Рис о,гварllой I80 9.38 l3,40 45^76 З 0,5,(lt)копrrlот из ct]eяtllx яlблrlк 200 0,1б 0,1б l0,9] 46,60хлеб пшеничный 20 1,52 0, lб 9,8l4 41,00Хлеб ржаной з0 1,9B 0,зб l1,88 59,40Итого \,z 630 93,31 23,53 23,72 l00,33 7l l,23


